
つなぐニュースレター
地域交流のための研修会

新年度も引き続き、賛助会費・ご寄付をお願いいたします。

2025.4.10

受任状況 44件（3/31）

つなぐの利用者さんが、ある研修会でご自身の一人暮
らしについてお話しする機会がありました。この研修会は、
日吉本町地域ケアプラザで10年以上続けてきた、地域
交流を目的に続けられてきました。惜しくも、今回が最終
回とのことでした。
つなぐからは、まず、成年後見制度の話と実際の活動
の話をしました。ちょうど、意思決定支援サポートブックの
改訂版ができていましたので、それを使って制度の説明
を行いました。成年後見制度は判断能力の低い方を代
理する制度ですが、本人の意思決定を尊重し、何事も経
験する機会が与えられるよう支援することが大切である
とお伝えしました。
また、つなぐが支援している障がいのある当事者の方
は、グループホームから一人暮らしに至った経緯や希望
が叶ったこと、これからの夢などをお話されました。
受講者からは、ひとり暮らしをしている当事者の話を聞
いて、本人の生活を支える力と当事者自身の「やりたい
こと」への強い気持ちが生活の質を高めることが理解で
きた、との感想が寄せられました。また、一人暮らしを楽し
んでおられる様子がわかり、親として支援を準備する必
要性を感じたとの意見も多く寄せられました。私たちが受
け取ってほしかったメッセージばかりでした。

2025年度も賛助費

賛助会員募集中！

2025年3月時点
賛助会員143人

払込取扱票で振り込む場合：
00280-9-106282

個人会員 1口 3,000円
団体会員 1口 5,000円

振込先：NPO法人つなぐ
ゆうちょ銀行〇二九店（ゼロニキュウ）
当座預金 0106282

ゆうちょ銀行から記号番号で振り込む場合：
記号 00280 番号 106282

障がい別

類型別

相談経路別

知的障がい 精神障がい その他 合計

32 7 5 44

後見類型 保佐類型 補助類型 任意後見 任意（発効） 合計

24 11 2 5 2 44

支援者 本人・家族 家庭裁判所 行政 その他 合計

26 9 4 5 0 44



特集 おひとりさまの身元保証

Tel：045-717-6662
Fax：045-717-6668

Mail：turumi@npo-tunagu.org

〒230-0051
横浜市鶴見区鶴見中央3-21-9
東建シティハイツ鶴見中央202

＜発行元・お問い合わせ先＞

NPO法人つなぐ

＊小さな勉強会
6/5（木） 6/10（火） 6/20（金）
つなぐの事務所で開催します。まずは
お電話かメールでご予約ください。
（上記以外でも個別日程設定可）
＊けんたろうカフェ
７月17日（木）10：30－12：00
場所 ：鶴見区社協研修室A
テーマ：成年後見制度について

作：川村美智子

イベントのご案内

近年、身元保証と呼ば
れるサービスがクローズ
アップされています。東
京都の一部の社会福祉協
議会では身元保証サービ
スに準じた生活支援事業
が実施されています。
民間事業者と契約する
場合は十分な注意が必要
です。2016年、預貯金の
不正流用が発覚した公益
財団法人日本ライフサー
ビス（身元保証会社）の
倒産は記憶に新しいと思
います。
これから検討する方は
十分なリサーチを行うこ
とが第一ですが、専門家
にも相談てみましょう。
すでに契約してトラブル
に巻き込まれそうな場合
は、消費者センター（い
やや188）に相談してみま
しょう。
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